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Capitulo 1:
No eres tu, es la forma

Hay algo que nadie te dijo nunca, Maite.

Nadie se sentd contigo a explicarte por qué, después de
horas escribiendo, tu cuaderno queda lleno... pero tu cabeza
vacia. Nadie te dijo por qué puedes pasar toda una tarde
“estudiando” y aun asi, al dia siguiente, no recordar casi
nada. Nadie te explicOo por qué lees una pregunta y
respondes otra cosa, como si tu mente se desviara sin
permiso.

Y lo mas injusto de todo es que, en silencio, empezaste a
pensar que el problema eras tu.

Que tal vez no eras lo suficientemente buena.

Que tal vez tu memoria estaba fallando.

Que tal vez, simplemente, no podias.

Pero no.

El problema nunca fuiste tu.

El problema fue que te ensenaron una forma de estudiar que
no funciona para tu cerebro.

Durante anos te hicieron creer que aprender era escuchar
con atencion, copiar todo lo que el profesor decia, subrayar
lo importante v repetirlo varias veces. Y tu lo hiciste. Lo
hiciste con esfuerzo, con disciplina, incluso cuando estabas
cansada o cuando algo dentro de ti sentia que eso no estaba
dando resultado.
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Capitulo 1: No eres ta, es la forma

Pero hay una verdad que cambia todo, y necesito quela leas
con calma:

Tu cerebro no aprende por repetir.

Aprende cuando entiende... y cuando intenta recordar.

Por eso te pasalo que te pasa.

Cuando escribes paginas completas, tu mano trabaja, pero
tu mente no necesariamente comprende. Cuando lees sin
detenerte, tus ojos avanzan, pero tu pensamiento no
siempre se queda. Cuando “repasas”, en realidad solo estas
reconociendo la informacion, no recuperandola.

Y hay una diferencia enorme entre reconocery recordar.
Reconocer es mirar algo y decir: “ah, si, esto lo vi”.

Recordar es cerrar el cuaderno y poder explicarlo sin ayuda.
El aprendizaje real vive en ese segundo lugar.

Y es ahi donde casi nadie te enseno a ir.

Tu memoria no esta rota, Maite. Esta esperando otra forma
de trabajar. Esta esperando que la obliguen, suavemente, a
traer la informacion desde dentro, no a recibirla desde fuera
unay otra vez.

Por eso, cuando olvidas, no es porque no puedas. Es porque
nunca llegaste a ese momento en que tu cerebro tuvo que
hacer el esfuerzo de recordar. Y sin ese esfuerzo,
simplemente no hay aprendizaje que se sostenga.



Capitulo 1: No eres ta, es la forma

Aprender, aunque suene extrano, se parece mas a construir
que a copiar.

Imaginate que tu mente es un lugar vacio donde se levanta
una casa. Cada idea que entiendes es un ladrillo. Cada
explicacion que haces con tus propias palabras es una pared
que se afirma. Cada vez que logras recordar algo sin mirar,
es como si pusieras techo a una parte de esa casa.

Pero cuando solo copias, es como si acumularas materiales
sin orden. Estan ahi, si, pero no forman nada. No sostienen
nada. No te protegen cuando los necesitas.

Y por eso, cuando llega la prueba, sientes que no tienes de
donde agarrarte.

A partir de ahora, eso tiene que cambiar.

No de golpe. No perfecto. Pero si con intencion.

La proxima vez que te sientes a estudiar, no vas a avanzar
rapido. Vas a avanzar profundo. Vas a leer menos, pero
mejor. Vas a detenerte en una idea pequena y la vas a mirar
hasta que tenga sentido. No como aparece escrita, sino como
ta puedas explicarla.

Porque entender no es repetir palabras bonitas.

Es poder decir lo mismo de otra forma.

Y cuando creas que ya entendiste, viene la parte mas
importante, la que incomoda un poco, la que a veces da
ganas de evitar: cerrar el cuaderno y tratar de recordar.

Ahl, justo ahi, ocurre algo silencioso pero poderoso.

Tu cerebro se esfuerza. Busca. Se equivoca. Corrige.

Y en ese intento, empieza a aprender de verdad.



Capitulo 1: No eres ta, es la forma

Al principio no te va a salir bien. Te vas a quedar en blanco.
Vas a sentir que no sabes nada. Y probablemente vas a
querer volver alo de siempre: mirar, copiar, repetir.

Pero si haces eso, vuelves al mismo lugar.

El aprendizaje no ocurre cuando todo es facil.

Ocurre cuando tu mente tiene que trabajar un poco mas de
lo que le gustaria.

También vas a descubrir algo importante sobre la lectura.
Leer no es pasar los ojos por palabras. Leer es construir
significado. Y eso, en tu caso, requiere una pausa que antes
no existia. Requiere detenerte después de una frase y
preguntarte, con honestidad: “;qué entendi realmente?”.

Si no puedes responder esa pregunta, no tiene sentido
seguir avanzando. Porque avanzar sin entender es como
caminar en la oscuridad: te mueves, pero no sabes hacia
donde.
Y poco a poco, con paciencia, vas a empezar a notar algo
distinto.
Vas a darte cuenta de que recuerdas un poco mas.

De que entiendes mejor las preguntas.

De que tus respuestas tienen mas sentido.



Capitulo 1: No eres ta, es la forma

No porque de pronto te volviste “mas inteligente”, sino
porque empezaste a usar tu mente de otra manera.

Y si, va a ser dificil.

Habra dias en que te canses. Dias en que sientas que avanzas
lento. Dias en que te frustres porque olvidaras cosas que
creias haber aprendido.

Pero incluso eso es parte del proceso.

Olvidar y volver a recordar es, de hecho, una de las formas
mas poderosas de aprender.

Asi funciona el cerebro.

No busca la perfeccion inmediata. Busca la repeticion con
sentido.

Por eso no necesitas ser perfecta.

No necesitas entender todo ala primera.

No necesitas tener una memoria extraordinaria.

Necesitas alzo mucho mas importante:

Persistir en la forma correcta.

Porque hay algo que si es verdad, Maite, y quiero que lo
guardes bien:

No eres la estudiante que no puede aprender.

Eres la estudiante que nunca tuvo el método adecuado.

Y ahora, por primera vez, lo estas construyendo.

Y eso... cambia todo.



TABLA 1: CAMBIO CLAVE (ANTES vs AHORA)

Capitulo 2: TIPS

g > L E HARA P E
LO QUE HACIAS QUE PASA oy % i
AHORA FUNCIONA
ESiartods No giensas, solo Escribir con tus Obliga a
escribes palabras comprender
Leer muchas Te saturas y no Leer poco (1 Mejora la
paginas retienes parrafo) comprension
isti 1 ¢ : Activa el
Subrayar todo NO SispneCle Explicar la idea g e‘
mmportante pensamiento

“Repasar” mirando

Solo reconoces

Recordar sin mirar

Activa la memoria
real

Estudiar horas
seguidas

Cansancio mental

Bloques cortos

Mantiene foco y
energia




Capitulo 2: TIPS

TABLA 2: METODO DE ESTUDIO (PASO A PASO)

PASO | ;QUE HACES? EJEMPLO REAL

1 Lees una parte pequena Un parrafo sobre “Estado”

“Fl Estado es como la

2 Lo dices con tus palabras b ;
organizacion de un pais...”

3 Cierras el cuaderno No miras nada

4 Intentas recordar “:Qué era el Estado?”

5 Corriges Revisas lo que olvidaste




Capitulo 2: TIPS

TABLA 3: CUANDO NO ENTIENDES LO QUE LEES

PROBLEMA

QUE HACER

FRASE CLAVE

No entiendes una
oracion

[.éela mas lento

“Voy a entender, no
a avanzar’”

Te confundes

Traducelo a
palabras simples

“:Como lo diria
yo?”

Sigues sin entender

Divide la oracion

Parte en ideas
pequenas

Te frustras

Detente y vuelve

No avanzar sin
entender
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Capitulo 2: TIPS

TABLA 4: COMO RESPONDER BIEN

ERROR COMUN

SOLUCION

Responder
cualquier cosa

Leer la pregunta 2
veces

No entender lo que
piden

Preguntarte: “;Qué
me estan pidiendo

Escribir sin sentido

Primero pensar,
luego escribir

Respuestas
desordenadas

Usar: idea +
explicacion




Capitulo 2: TIPS

TABLA 5: TIEMPO DE ESTUDIO (FORMA CORRECTA)

TIEMPO QUE HACER

Estudio enfocado

25 minutos .
: (sin celular)

5 minutos Descanso real

Total: 1 hora aprox.

Repetir 3 veces :
3 : efectiva




Capitulo 2: TIPS

TABLA 6: TECNICAS CLAVE (LAS MAS IMPORTANTES)

palabras

TECNICA QUE SIGNIFICA COMO SE VE

Recordar Decir sin mirar ¢Que erael
Estado?”

Explicar DR Como si ensenaras

Repetir espaciado

Volver dias después

Dia1,2,4,7

Escribir desde
memoria

No copiar

Escribir lo que
recuerdas




Capitulo 2: TIPS

TABLA 7: SENALES DE QUE SI ESTAS APRENDIENDO

SI PASA ESTO... VAS BIEN

Te cuesta recordar | Estas aprendiendo

Te equivocas y

: Estas aprendiendo
corriges

Te demoras mas Estas aprendiendo

Puedes explicarlo Ya aprendiste




Capitulo 2: TIPS

TABLA 8: PROHIBIDO (LO QUE DEBES EVITAR)

NO HACER POR QUE
Copiar paginas Mol
s Do aprendizaje
: No hay
Leer sin pensar >
comprension

No seleccionas

Sub tod :
ubrayar todo Hoas

Estudiar cansada |No retienes

Mirar y “creer que

= Falsa sensacion
sabes




St 1o puedo
explicarlo sin
mirar, no lo

aprendi todavia.”



HORARIO

HORARIO DE ESTUDIO MAITE

BLOQUE ASIGNATURA QUE HACER

Bloque 1 Matematicas Contenlqo nuevo
(muy guiado)

Blogue 2 Matematicas s -

recordar sin mirar

Descanso largo (20
min)

Comer / relajarse

Bloque 3 Lenguaje Lanie .
comprension
Bloque 4 Lenguaje Eapaendert

escribir




CAP. FINAL
Cuando sientas que no puedes

Maite, habra dias en que te canses.

Dias en que sientas que no avanzas, que olvidas, que todo se hace dificil.
Y en esos momentos, recuerda algo que no depende de tu memoria, ni de tus notas,
ni de cuanto logres en un dia:

“Todo lo puedo en Aquel que me fortalece.”

— Biblia Reina-Valera 1960, Filipenses 4:13
No dice “todo lo puedo cuando entiendo todo”,

ni “todo lo puedo cuando me va bien”.

Dice todo.

Incluso cuando cuesta.

Incluso cuando te equivocas.

Incluso cuando tienes que empezar de nuevo.

También recuerda:
“Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de
dominio propio.”

— Biblia Reina-Valera 1960, 2 Timoteo 1:7
Dentro de ti hay mas fuerza de la que crees.

No una fuerza perfecta, sino una que se construye paso a paso, dia a dia.
Y si alguna vez sientes que no eres suficiente, vuelve a esta verdad:
“Jehova cumplira su propdsito en mi.”

— Biblia Reina-Valera 1960, Salmos 138:8
Tu proceso no esta perdido.

No esta atrasado.

No esta equivocado.

Esta en camino.

Sigue avanzando, aunque sea lento.

Sigue intentando, aunque te equivoques.

Sigue confiando, incluso cuando no veas resultados inmediatos.

Porque lo que hoy estas construyendo...

no es solo aprendizaje.

Es perseverancia.

Es caracter.

Es una nueva forma de creer en ti.

Y eso, Maite,
también es parte del propésito
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